
【検　定　員】
主任検定員 石塚　奈央子
検定員 齋藤　潔

矢端　基之

【受　検　者】
男女 ゼッケン№　41番 1名

【ローテーション表】
●　ローテーションはなし

日付 順番 競技種目・競技コート

(注) 各種目のスタート順はボードがスキーより先に滑走します。

コートは予定であり、変更などに注意してください。
SKIの種目

検定バーン

　①　横滑りの展開 （ナチュラル含） セカンドコース

　②　プルーク～パラレル （整地） セカンドコース

　③　プルークボーゲン （整地） セカンドコース

　④　基礎パラレルターン小回り （ナチュラル含） セカンドコース

　⑤　パラレルターン大回り （ナチュラル含） セカンドコース

　⑥　シュテムターン （ナチュラル含） セカンドコース

　⑦　総合滑降フリー （ナチュラル含） セカンドコース

　⑧　パラレルターン・小回り （不整地） ホーム

講習バーン

ショートコース基礎課程　　実践課程

実践課程

実践課程

18日 種　目

実践課程

実践課程

17日

基礎課程

基礎課程

基礎課程

基礎課程

種　目

②

Ⅱ
18日
（日） ⑦

⑤

④

⑥

③

Ⅰ

検定種目別 スタートリスト

№41

ローテーション

①

17日
（土）

SKI

③種目
の前

指導
トラバース～ジャンプ
（セカンドコース）

№41

№41

№41

全体
基礎　・　実践
（ショートコース）

SKI

②種目
の前

SKI

④種目
の前

SKI

⑦種目
の前

実践
ショートターン

（セカンドコース）

実践
ミドルターン

（セカンドコース）

SKI

⑤種目
の前

指導
ミドルターン

（セカンドコース）

実践
フリーラン

（セカンドコース）

指導
スイングtoスイング
（セカンドコース）

SKI

①種目
の前

№41

№41


