
競技規則１ 

 

・群馬県大会は 17 日（日）のみの大会です。 

 事前受付（土曜日）ビブ配布のみ 16：00～15 分間「ハイランドロッジ窓口」 

 当日受付（日曜日）ビブ配布のみ 7：30～8：00「ハイランドロッジ窓口」 

 大会当日受付の際、体調チェックシートを切り取って必ず提出してください。 

  

16 日（土）は公式練習です。 

 公式練習使用可能時間 AM9：00～12：00 PM13：00～15：00 のみ 

 ※バーン状態によりコース整備にご協力を頂く場合もあります。役員の指示に従ってく

ださい。 

 コース入口付近で選手のチェックを行います。ビブ番号と氏名を述べてください。 

 （土曜日）はビブ不要 

 ※公式練習の参加は自由です 

 

・17 日（日）コースインスペクションは 8:10～8:50（40 分間）です。 

※横滑りまたはハの字でコート下見をおねがいします（ﾋﾞﾌﾞ着用） 

 

・開会式、閉会式および選手会は行いません。ＨＰのお知らせおよび群馬県スキー技術選

手権バナーをご確認下さい。 

  

・マテリアルに関してＳＡＪ競技規定（技術選）のとおり。良識ある用具の使用をお願い

します。 

 

審査 

審判団は基本的に各コート 3 名で構成し、3 審 3 採用で合計 300 満点（1 審判 100 点）と

する。 

電光掲示板を使用し、A 審判・B 審判・C 審判の 3 名。 

（内主任審判「審判団の構成と指揮」） 

 

・ヘルメットは必ず着用してください。 

・スタート審判の指示に必ず従ってください。スタート合図とともに速やかにスタートし

てください。スタートしない場合は棄権とみなします。 

 

・その他「群馬県スキー技術選手権大会の要項のとおり」。またはＳＡＪ技術選規定。 



・大会の競技成立は２種目をもって成立とする。 

「悪天候の場合、予定種目競技の進行が不可能と判断された場合。（ＴＤ、競技委員長

の協議の結果）成立とします」 

 

年代別表彰について 

シニアの年代別表彰をします。競技終了後の表彰時間にて表彰します。 

（ハイランドロッジ窓口） 

 

・リフト券について 

 1 日券単位（スキー場リフト券売場）でお買い求めください。SAJ 会員証（携帯画面含む）

を提示すると 500 円引きになります。 

 

・食事について 

 レストランは、感染予防（アクリルシート）が設置されています。 

 テイクアウトの食事もあります（食券機に記載されています） 

 自身の車での食事も可能です。 

 レストランでの長時間利用を避けてください。休憩などはご自身の車などを利用するな

ど個々でも感染予防に努めてください。 

  

・ハイランドロッジは役員以外使用禁止です。 

 

・土日で群馬県のアルペン大会も開催しております。練習中や移動時の接触など十分注意

して滑走ください。  

 「アルペン大会はショートゲレンデ、センター下部、リリーフを使用します」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



競技規則２ 

・全日本技術選出場選出基準を群馬県の大会のみで選出します。 

【同順位の場合】 

最終種目の順から高い得点の方を選出。同点の場合は、種目④⇒③⇒②⇒①の順で点

数の高い方を選出します。 

 

・各コートに助走エリアを設けています。スタートフラッグから数十メートル下部付近に

赤ポールを両サイドに設置してありますので、目安にしてください。違反減点はしません

が良識な範囲でお願いします。またジャッジは助走ポール通過した時点からゴールフラッ

グまでを演技とし、ゴール通過後は採点に入りません。 

但し、ゴールエリアで一旦停止し、コート外に出る際は、他の滑走者と接触などしないよ

う確認しながら安全にコート外に出てください。 

 

・抗議に関して 

 各コート競技終了後５分間抗議の申告を各コート審判長に選手は申告できます。認めら

れた場合のみ再スタートが出来ます。各コート種目競技終了後、５分経過した後の抗議は

認められません。「５分経過後にその班ごとのコートの競技が成立します。」 

 

・協賛品の受け渡しについて 

 ➀事前受付（土曜日 16：00～15 分間）の際、ビブと一緒に渡します。 

②競技終了後（日曜日 15：00～15 分間）、ビブと引き換えに受取り下さい。 

※➀②はハイランドロッジ窓口でヤマザキビスケット様からご協賛いただいておりま

すお菓子を受け取り下さい。その際にゼッケンを回収しますので必ず返却してくだ

さい。 

 

・スタートリストなどは土曜日の 17：00 にはＨＰにアップされますのでご確認下さい。 

 

・全日本出場枠は、男子８名、女子２名となります。 

・賞状授与は競技終了後（年代別表彰）に行います「賞状のみ」。 

・表彰式の予定は 15：00 を予定しておりますが、若干変更等ある場合があります。 

  「会場はハイランドロッジ」 

・表彰対象者（男子総合第 6 位まで。女子総合第 3 位まで）のみで行います。以外の方の

表彰式の参加はご遠慮下さい。 

・大会リザルト（成績表）は 15：00（予定）に HP にアップします。 

 



 

技術選に対する諸注意 

・大会当日サブバーンを設けていないので本番競技さながらの滑走は慎んでください。 

・一般の方との衝突には十分に注意し、安全な滑走をお願いします。 

・各コースの連絡路をふさがないよう、通路の確保に協力してください。 

・競技が円滑に進行していけるよう、役員と選手の方々で協力し合いながら、次の競技コ 

ートへ速やかに移動してください。 

・アスリートの先達として自覚と誇りを持って模範となる行動をお願いします。 

※変更事項などあるかもしれませんので、ＨＰなどを確認してください。 

・スキー場内及び宿舎などではソーシャルディスタンスを保ち、マスク・手洗い・消毒・

うがいなどを行いながら、感染予防に努めてください。 

・その他、県連 HP のコロナ対策ガイドラインをご確認下さい。 

 

 

皆様のご健闘をお祈り申し上げます  群馬県教育本部長 齋藤 潔 


