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\参加費無料/\参加費無料/

-お申込み⽅法--お申込み⽅法-

下記QRコードまたはURLより申し込みフォー下記QRコードまたはURLより申し込みフォー
ムにアクセスし、必要事項を記⼊してくださいムにアクセスし、必要事項を記⼊してください

※ご家族や同じチームで参加される際も、※ご家族や同じチームで参加される際も、
������必ず⼀⼈⼀回⼊⼒し送信してください必ず⼀⼈⼀回⼊⼒し送信してください

トレーニングのできる服装、運動靴（外⽤）で参加してください

理学療法博⼠
スポーツ選⼿のトレーニングやコンディショニングなどに精通
し、東京オリンピックでは、スケートボードチームのフィジカル
サポートを⾏う

公認スポーツ栄養⼠
ソチオリンピックでは栄養のマルチサポート、ハウスミール担
当など多岐にわたり活動し、東京オリンピックではサーフィン
選⼿の栄養⾯のサポートを⾏う

スポーツメンタルトレーニング指導⼠
元アルペンスノーボード⽇本代表選⼿
現在は群⾺県スキー連盟他、様々なチームのメンタルトレーニ
ングを担当している


