
競技規則１ 

 

・群馬県大会は 2 日間開催し、21 日(土)に予選、22 日(日)に決勝を行います。 

 予選受付（土曜日）ビブ配布のみ 8：00～8：15「ハイランドロッジ窓口」 

 決勝受付（土曜日）ビブ配布のみ 16：00～16：15「ハイランドロッジ窓口」 

  決勝エントリー費 5,000 円納入（申込書不要）お釣りのない様ご協力下さい。 

※体調チェックフォーム（Google フォーム）を必ず送信してください。 

  

【21 日(土) 予選】 

・コートインスペクションは 8:45～9:15（30 分間）です。 

※横滑りまたはハの字でコート下見をおねがいします（ﾋﾞﾌﾞ着用） 

 

・１コートで開催とし、大回り（セカンド）から競技を開始します。 

 ライトはアップバーンとして出場選手に限り解放します。 

 ※役員の指示に従ってください。 

 

・１種目目終了後、出場選手全員によりコートインスペクションを兼ねてコート整備を行

います。 

 ※役員の指示に従いご協力をお願いします。 

 

・コート整備終了後、２種目目の小回り競技を開始します。 

 

・決勝出場枠は男子上位５０名、女子上位１０名とし、欠員の繰り上げはありません。 

 ※予選出場者数が決勝定員に満たない場合、全員の出場を認めます。 

 ※15：45 を目安に中間発表を行います。決勝を辞退される方は 16 時までにハイランド

ロッジ窓口にて申告をお願いします。 

・ 

【22 日(日) 決勝】 

・コートインスペクションは 9:15～9:45（30 分間）です。 

※横滑りまたはハの字でコート下見をおねがいします（ﾋﾞﾌﾞ着用） 

 

・１コートで開催とし、小回り・幅規制（ライト A）から競技を開始します。 

 セカンド、ライト上部はアップバーンとして出場選手に限り解放します。 

 ※役員の指示に従ってください。 

 



・１種目目終了後、出場選手全員によりコートインスペクションを兼ねてコート整備を行

います。 

 ※役員の指示に従いご協力をお願いします。 

 

・コート整備終了後、２種目目の総合滑降・マテリアル規制競技を開始します。小回り用

のスキーで滑走をお願いします。 

 

・開会式、閉会式および選手会は行いません。ＨＰのお知らせおよび「群馬県スキー技術

選手権バナー」をご確認下さい。 

  

・マテリアルに関してＳＡＪ競技規定（技術選）のとおり。良識ある用具の使用をお願い

します。 

 

審査 

審判団は 3 名で構成し、3 審 3 採用で合計 300 満点（1 審判 100 点）とする。 

電光掲示板を使用し、A 審判・B 審判・C 審判の 3 名。 

（内主任審判「審判団の構成と指揮」） 

 

・ヘルメットは必ず着用してください。 

・スタート審判の指示に必ず従ってください。スタート合図とともに速やかにスタートし

てください。スタートしない場合は棄権とみなします。 

・その他「群馬県スキー技術選手権大会の要項のとおり」。またはＳＡＪ技術選規定。 

・大会の競技成立は予選、決勝とも１種目をもって成立とする。 

「悪天候の場合、予定種目競技の進行が不可能と判断された場合。（ＴＤ、競技委員長

の協議の結果）成立とします」 

 

年代別表彰（カテゴリー別）について 

 予選会のみの総合成績で表彰します。 

シニア、ジュニア等年代別表彰をします。予選競技終了後 15：30 の予定で表彰します。 

（ハイランドロッジ窓口） 

 

・ハイランドロッジは役員以外使用禁止です。 

 

・土日で一般の方も来場しています。練習中や移動時の接触など十分注意して滑走くださ

い。  

 



競技規則２ 

・北関東技術選出場選手を選出します。男子２５名、女子５名 予定 

 ※出場者数によって男女比を変更する場合があります。 

 

・総合順位は予選と決勝の合計得点で決します。 

 

【同順位の場合】 

予選最終種目の得点が高い方を決勝選出。同点の場合は、種目②⇒①の順で点数の高

い方を選出します。 

北関東選出方法は、決勝最終種目の得点が高い方を選出。同点の場合は、予選最終種

目の得点が高い方から②⇒①の順で選出します。 

 

・ジャッジはスタートした時点からゴールフラッグまでを演技とし、ゴール通過後は採点

に入りません。 

但し、ゴールエリアで一旦停止し、コート外に出る際は、他の滑走者と接触などしない

よう確認しながら安全にコート外に出てください。 

 

・抗議に関して 

 競技終了後５分間の抗議時間を設けます。選手は審判長に抗議申告できます。認められ

た場合のみ再スタートが出来ます。各コート競技種目終了後、５分経過した後の抗議は

認められません。「５分経過後にその班ごとのコートの競技が成立します。」 

 

・協賛品の受け渡しについて 

 予選終了後（土曜日 15：00～15 分間）の際、ビブ返却時に渡します。 

※ハイランドロッジ窓口でヤマザキビスケット様からご協賛いただいておりますお菓

子を受け取り下さい。（企業報告用の写真撮影にご協力ください） 

 

・スタートリストなどはＨＰにアップされますのでご確認下さい。現地での配布は致しま

せんので掲示板をご確認下さい。 

 

・大会リザルト（成績表）は決勝競技終了後、15：00（予定）に HP にアップします。 

 

 

・決勝表彰式の予定は 15：30 を予定しておりますが、若干変更等ある場合があります。 

※年代別表彰も行います「賞状のみ」。 



  「会場はハイランドロッジ」 

・表彰対象者（男子総合第 6 位まで。女子総合第 3 位まで）のみで行います。 

・表彰式終了後（15：45 予定）、北関東技術選手権の選考を行いますので、該当する方はハ

イランドロッジへ集合をお願いします。 

  北関東エントリー費として 7,000 円徴収します。（申込書不要）お釣りのない様ご協力

ください。 

  ※繰上げの場合がありますので該当順位の近い方は残ってください。 

・オープン参加の方も表彰対象になった場合は県の表彰をしますが、群馬県代表選手とし

て北関東技術選手権出場推薦は致しません。 

 

※表彰対象となった方のメダルは、北関東技術選の時に配布または送付いたします。 

 

・全日本出場枠は、男子６名、女子１名となります。群馬県技術選と北関東技術選の合計

得点で選考します。 

 同点の場合は、北関東最終種目から順に得点の高い方から、それでも同点の場合は県技

術選手権の北関選出方法に準ずる方法で選考します。 

 

 

技術選に対する諸注意 

・大会当日アップバーン以外での本番競技さながらの滑走は慎んでください。 

・一般の方との衝突には十分に注意し、安全な滑走をお願いします。 

・各コートの連絡路をふさがないよう、通路の確保に協力してください。 

・競技が円滑に進行していけるよう、役員と選手の方々で協力し合いながら、次の競技コ 

ートへ速やかに移動してください。 

・アスリートの先達として自覚と誇りを持って模範となる行動をお願いします。 

※変更事項などあるかもしれませんので、ＨＰなどを確認してください。 

・スキー場内及び宿舎などではソーシャルディスタンスを保ち、マスク・手洗い・消毒・

うがいなどを行いながら、感染予防に努めてください。 

・その他、県連 HP のコロナ対策ガイドラインをご確認下さい。 

・パトロールの指示には必ず従ってください。 

・パトロールならびにスノーモービルが通過する際は、ゲレンデ脇にて一旦停止または順

路を譲るなどのご協力をお願いします。 

 

皆様のご健闘をお祈り申し上げます。  

群馬県スキー連盟教育本部長 齋藤 潔 


